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Indirizzo
Telefono
Fax
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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DAMIANO GALIMBERT!
PIAZZALE MACIACHINI 11

02 6883206

02 66804402
damiano.galimberti@gmail.com

ITALIANA
01/05/1961

Dal 1999 al 2000
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI

ISTITUTO DI OCULISTICA

DOCENTE A CONTRATTO

PROFESSORE DEL CORSO DI STORIA DELLA MEDICINA
Dal 1999 al 2002

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI - FOGGIA

ISTITUTO DI OSTETRICIA

DOCENTE A CONTRATTO

PROFESSORE DEL CORSO DI BIOFISICA E TECNOLOGIE BIOMEDICHE
Dal 1999 al 2001

PROVINCIA DI MILANO

SETTORE DUCAZIONE
DOCENTE A CONTRATTO

PROFESSORE DEL CORSO DI NUTRIZIONE NEL PROGRAMMA DI EDUCAZIONE ALLA
PREVENZIONE, CONTRO L’ANORESSIA E LA BULIMIA

Dal 2004 AD OGGI
ASSOCIAZIONE MEDICI ITALIANI HEALTHY-AGING - MILANO

SETTORE MEDICINA PREVENTIVA

PRESIDENZA

PRESIDENTE DELL'’ASSOCIAZIONE

Dal 2005 AD OGGI

SCUOLA POST UNIVERSITARIA AD INDIRIZZO ESTETICO

SETTORE MEDICO
DOCENTE A CONTRATTO
PROFESSORE DEL CORSO DI MEDICINA PREVENTIVA



+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e responsabilita
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+ Nome e indirizzo del datore di
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* Principali mansioni e responsabilita
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+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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lavoro
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+ Nome e indirizzo del datore di
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* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Dal 2005 AD OGGlI
ANTI-AGING WORLD CONFERENCES

SETTORE MEDICO

REFERENTE MEDICO-SCIENTIFICO PER L'ITALIA
MEMBER OF THE INTERNATIONAL SCIENTIFIC BOARD
Dal 2000 AL 2006

TERME DI ANGOLO

SETTORE MEDICO

CONSULENZA

REFERENTE DEL SERVIZIO DI DIETOLOGIA E NUTRIZIONE UMANA
Dal 2006 AD OGGlI

COMUNE di MILANO — ASSESSORATO alla SALUTE

SETTORE MEDICO
CONSULENZA

REFERENTE COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO del’ ASSESSORATO alla SALUTE

Dal 1991 AD OGGlI
STUDIO DIETOTERAPICO

SETTORE MEDICO

LIBERA PROFESSIONE

SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

Dal 2007 AD OGGlI

SCUOLA POST UNIVERSITARIA IN MEDICINA ANTI-AGING

SETTORE MEDICO
DOCENTE A CONTRATTO
PROFESSORE DEL CORSO DI MEDICINA PREVENTIVA e NUTRIZIONE UMANA

Dal 2009 AD OGGlI
EUROPEAN ASSOCIATION OF ANTIAGING MEDICINE (ESAAM)

SETTORE MEDICINA PREVENTIVA
SEGRETARIO GENERALE
ORGANIZZAZIONE EVENTI E GETSIONE OPERATIVA DELL’ASSOCIAZIONE

1987
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

MEDICINA E CHIRURGIA

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
110/110 con lode

1991
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE



* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

* Date (da-a)

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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70/70 con lode

1988

Diploma post-universitario in laserterapia e laserchirugia

Dal 2005 ad oggi

Membro dell’American Academy of Anti-Aging Medicine

Dal 2008 ad oggi

Socio fondatore della World Association of Genomic Medicine

Dal 2009 ad oggi

Membro della European Society of Anti-Aging Medicine

Dal 2006 al 2009

International Scientific Advisory Board Member of the Anti-Aging Medicine World Congresses

ITALIANO

INGLESE
Ottima
Ottima
Ottima

OTTIME

DIRETTORE SCIENTIFICO DEL 1°
MEDICINA ANTI-AGING — maggio 2006

CONGRESSO INTERNAZIONALE
DIRETTORE SCIENTIFICO DEL 2° CONGRESSO INTERNAZIONALE
MEDICINA PREVENTIVA ED HEALTHY AGING - aprile 2007

DIRETTORE SCIENTIFICO DEL 3° CONGRESSO INTERNAZIONALE
MEDICINA PREVENTIVA ED HEALTHY AGING MEDICINE — marzo 2008

DIRETTORE SCIENTIFICO DEL 4° CONGRESSO INTERNAZIONALE
MEDICINA PREVENTIVA ED HEALTHY AGING MEDICINE — marzo 2009

DIRETTORE SCIENTIFICO DELLA SCUOLA POSTUNIVERSITARIA
MEDICINA ANTI-AGING - 2007

DI

DI

DI

DI

IN

COORDINATORE COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO “TAVOLO MODA E

SALUTE” DELL’ASSESSORATO ALLA SALUTE DEL COMUNE DI MILANO

PRESIDENTE DEL 2° CONGRESSO MONDIALE DI MEDICINA ANTIAGING E

PREVENTIVA (ECOPRAM) — marzo 2010
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Relatore a svariati Congressi Nazionali ed Internazionali.

“Elettrolipolisi: meccanismo d’azione”, 13° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Medicina Estetica, Roma marzo 1992.

“Elettrolipolisi nel sovrappeso corporeo distrettuale”, 1° Congresso
Internazionale di Chirurgia Estetica S.E.D.R.E.C.E., 26-28 febbraio 1993.

“Il laser: un nuovo metodo di terapia”, Incontri di aggiornamento per Medici e
Chirurghi, Merone (CO) 11 maggio 1995.

“Skin resurfacing”, 1° International Workshop on Laserteraphy S.E.A.L.B.,
Milano aprile 2006.

“Impiego del 2nd skin nella chirurgia della calvizie: note di tecnica”, 18°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica, Roma 21-23
marzo 1997.

“Impiego del 2" Skin nel decorso post-operatorio dello skin resurfacing con
laser CO2”, 18° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Medicina
Estetica, Roma 21-23 marzo 1997.

“I biomarkers dell’'aging”, 7° Congresso Internazionale di Medicina Estetica,
Milano 13-16 ottobre 2005.

“Dieta e invecchiamento: macronutrienti e micronutrienti”, 7° Congresso
Internazionale di Medicina Estetica, Milano 13-16 ottobre 2005.

“L’invecchiamento: la biochimica, la clinica, la chirurgia”, corso monotematico
ECM, Milano 19 novembre 2005.

“L’invecchiamento: biochimica, clinica e chirurgia”, corso monotematico ECM,
Milano 14 gennaio 2006.

“Extending longevity through Omega 3 DHA”, Third Anti-Aging Medicine World
Congress, Paris March 23-25, 2006.

“Third Anti-Aging Medicine World Congress”, Chairman of the session “Free
communications in anti-aging medicine”, Paris March 23-25, 2006.

“Fitoestrogeni ed eubiosi intestinale”, 1° Congresso Nazionale di
Idrocolonterapia, Milano 25 marzo 2006.

“L’'invecchiamento: nutrizione, stress ossidativo ed esercizio fisico”, corso
monotematico ECM, Milano 8 aprile 2006.

“Ratio Omega6 — Omega3 e longevita: ruolo del DHA”, 1° International
Congress of Anti-Aging Medicine, Milano 20 maggio 2006.

“L'invecchiamento: stress, disbiosi, nutrizione”, corso monotematico ECM,
Milano 30 settembre 2006.

“Anti-age ed alimentazione”, Master Beauty & Wellness — incontri di
dermoestetica, Milano 18 febbraio 2007.

“Alimentazione ed invecchiamento”, Convegno su “Medicina naturale e
preventiva a difesa del’'uomo”, Milano 23 febbraio 2007.

“Acido folico, vitamine del gruppo B, metilazione e senescenza: ruolo
del’omocisteina”, 6° Stage in Medicina Estetica ed Anti-Aging, Verona 10-11
marzo 2007.

“Omega-3 e longevita”, 6° Stage in Medicina Estetica ed Anti-Aging, Verona
10-11 marzo 2007.

“Wellness e muscle function”, Anti-Aging World Congress, Montecarlo March ,
2007.
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Relatore a svariati Congressi Nazionali ed Internazionali.
“Anti-Aging World Congress, Montecarlo March , 2007.

“Wellness e funzione muscolare”, 2° International Congress of Preventive
Medicine and Healthy Aging”, Milano 13-14 aprile 2007.

“Dietary folate, B vitamins, TMGand longevity: the homocysteine connection”,
Third International Anti-Ageing Conference “Medicine of Longevity and Life
Quality”, Moscow April 20-21, 2007.

“Ratio Omega-3 and Omega-6: a vegetable source for Omega-3 DHA”, Third
International Anti-Ageing Conference “Medicine of Longevity and Life Quality”,
Moscow April 20-21, 2007.

“Sistema propriocettivo, alfa-condizionamento e wellness muscolare”, 7° Stage
in Medicina Estetica e Anti-Aging, Varese 20 maggio 2007.

“Matrice extracellulare, stress ossidativo, acidosi tessutale e processo di
invecchiamento”, 1° Congresso Internazionale sull’Acidosi Tessutale, Riccione
6-7 ottobre 2007.

“Inflammazione cronica, metilazione, nutrizione, espressione genica ed
oncogenesi”, Convegno presso I'Ospedale San Carlo di Milano su “Medicina
complementare, quale spazio nel paziente neoplastico? La risposta nella
medicina integrata”, 1 dicembre 2007.

“Carnosine and skin aging”,

“Nuclear receptors and the relation between food, longevity and cancer”, Paris
“A pro-inflammatory multi-gene polymorphism profile to predict the risk
Alzheimers’s disease: a working tool for early intervention in healthy subjects”,
La Coruna

“Gaining Health”, La Coruna

Docente per il Ministero della Salute in tema di ECM (crediti formativi per
medici e farmacisti).

Autore di Volumi divulgativi per il grande pubblico:

1. “Guida pratica alle combinazioni alimentari’, 1990, Ed. De Vecchi; con
edizione tradotta e pubblicata anche in Francia ed in Spagna.

2. “Dimagrire mangiando a sazieta”, 1990, Ed. De Vecchi, insieme al dr.
Leonardo D’Agruma.

3. “Cellulite: come prevenirla come combatterla”, 1996, Ed. Xenia, insieme al
dr. Nicola Sorrentino.

4. “L’Anti-Aging: giovani pu a lungo”, 2005, Ed. Xenia.
5. “La dieta comportamentale”, 2006, Ed. Xenia.

6. “Gli integratori nutrizionali”, 2007, Ed. Xenia.



